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HiJYENiIK ALANLAR SAGLIKLI iNSANLAR

TOPLU YASAM ALAN HIJYENI
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TOPLU YASAM ALAN HIJYENI

TOPLU YASAM ALANLARINDA SALGIN HASTALIKLARIN YAYILMA RiSKi

Cagimizin geregi insanlar hayatlarinin ¢ok biyik bir kismini toplu yasam alanlarinda
gecirmektedir. Fakat bu toplu yasam sekli ozellikle kis aylarinda, bir takim
rahatsizliklarin bulagsmasini kolaylastirirken, salginlarin da énemli kaynaklarin basinda
gelmektedir, Toplu tasima araglari, okul, hastane, cam, AVM, ofisler gibi kalabalik
yasam alanlarinda dogru hijyen saglanmamasi hem bireylerin salgin hastalik tehdidi
ile karsi karsiya kalmasina neden olurken ekonomik tahribat da olusturmaktadir.
Toplu yasam alanlarinda hastalik bulasmasi yoniinden en buyiik risk, solunum yolu
iledir. Clinkl ¢ok sayida insan nispeten dar bir ortamda belli bir siire yakin oturmakta
ve ayni havayl solumaktadirlar. Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin ¢ogu damlacik
yolu enfeksiyonu ile bulasir. Hastalik mikrobu tasiyan kisilerin soluklari ve
konusmalariyla ama ozellikle 6kstiriik ve aksiriklari sirasinda havaya mikrop iceren
agiz, burun ve solunum yolu salgilari sagilir. Bu kiigiik damlaciklar havaya dagilir ve bu
havayl soluyan kisilerin burun veya bogazina yapisirlar. Nefes borusu ve hatta
akcigerlerine kadar da gidebilirler. Havadaki damlaciklar bir siire sonra yere inmekte
ancak vyerdeki tozlar havalandiginda tekrar mikroplar solunum havasina
karisabilmektedir. Hasta olan bireyin bir metre ¢apinda bulunan tiim kisiler damlacik
yolu ile hasta olmaya aday kisilerdir. Ayrica gebeler, yashlar, cocuklar, kronik
hastaliklari olan ve bagisik sistemi glcli olmayan kisilere hastallk daha kolay
bulasmaktadir. Soguyan havalarin da etkisiyle artan hastaliklar ve hastaliga neden
olan virisler, hem bedene hem cebe zarar vermektedir .Kis mevsiminde ise
gidilmeyen glinlerin ylzde 31’inden, yil boyunca ise ise devamsizligin ylizde 12’sinden
gribin sorumlu oldugu aciklanirken devletin kasasindan sadece ila¢g harcamalari igin
16 milyar TL c¢iktigi belirtildi. Toplu yasam alanlarini anti-bakteriyel hale getirerek
salgin hastaliklari dnlemenin mimkiin olduguna dikkat ¢eken uzmanlar, “Tiirkiye'nin
en kalabalik sehri istanbul’da sadece bir giinde yaklasik 3 milyon kisi toplu tasima
araclari ile hareket ediyor. Milyonlarca insan bir giin icinde hastane, okul, AVM ve
ofislerde zaman geciriyor. Bu ylizden insanlarin toplu olarak bulunduklar tim yerler
salgin hastaliklarin yayllmasinda buyik etkiye sahiptir. Bu sebeple tiim bu alanlarin
uzun sireli olarak hijyenik hale getirilmesi gerekmektedir. Hasta olan bireylerin
hapsirdiktan sonra toplu yasam alanlarinda elini strdigi kapi kollari, tutamaklar,
koltuklar, masalar gibi yerlere mikrop tasiyabilirler. Bu boélgeye yerlesen mikroplar,
uzun sire yasamaya devam ederler. Clnkli bu mikroplar bazen dayanikli forma
doniisebilmektedirler. Saglikh bireylerin buralara dokunmasinin ardindan, elin agza,
goze surulmesi hastaliga davet ¢ikarmaktadir. Enfeksiyonlarin sayisi, yakin temastaki
konsantrasyonu, virlisiin hastalik yapma derecesi ve kisilerin bagisiklik sistemine bagh
olarak hastaliklar gorilebilmektedir.
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iYi TEMIZLENMEYEN KLiIMALARA DiKKAT

Toplu yasam alanlarinin yapilari geregi cikan yaptigi hastaliklar da bulunuyor. Eger
toplu yasam alanlarindaki klima ve havalandirmalar yeteri kadar temizlenmedigi
takdirde, klima ve havalandirmadan ¢ikan partikiller kisilerde alerjik reaksiyonlara ve
hapsirik krizlerine sebep olabilir. Alerjenler ortaya ¢ikabilir. Toplu yasam alanlarinda
bulunan havalandirma tesisatlarinda ve klimalarda da Greyen mikroplar olabilir. Kig
aylarinda bu mikroplar daha fazla goriliir. Bazi klimalarda i¢ ortamdaki hava alinir ve
iceriye geri verilir. Eger araglardaki klima ve havalandirmalar yeteri kadar temizlenmez
ve polen filtreleri degistirilmez ise klimadan direk size mikroplu hava gelecektir. Hatta
klima mikrobu, kisilerde zatlirreye kadar giden ciddi tablolara neden olabilmektedir.
Havalandirma uniteleri kaynakh en ciddi hastaliklardan biri de Lejyoner hastalgidir.
Halk arasinda klima hastaligi olarak da bilinen Lejyoner (Legionella bakterisi kaynakli)
hastaligl alt solunum yolu enfeksiyonundan tim sistemlerin etkilendigi agir klinik
vaka ve 6lime varan sonuglari olan bir hastaliktir. Lejyoner hastaligi vakalarinda,
toplum kaynakli vakalarin %10-20’sinde, hastane kaynakli vakalarin ise %10-40’inda
o0lim gozlenebilmektedir. Devletimiz son 10 yildir ciddi bir sekilde bu &nemli
hastalikla miicadele kampanyalari yapmaktadir.

HASTALIK YUVASI SU DEPO ve TESISATI

ister metal ister plasitk olsun su depo ve tesisatlari mikro-organizmalar igin en ideal
yasam alanlari olmaktadir. Glines goren yerlerde aerobik canlilar, karanlik yerlerde de
hem aerobik hem de anaerobik canlilar i¢cin mikemmel ¢ogalma imkani saglarlar.
Sular dizenli olarak klorlansa dahi klora dayanikh Legionalla bakterisi veya
yosunlasmanin éniine gecilemez. igcme suyu olarak dahi tiiketilmese buradan temin
edilen su ile bulasik, camasir yikamak, el ve cilt temiliginde kullanmak dahi saghgi
bozan etkiler yaratmaktadir. ister sehir sebeke suyu isterse de artezyen suyu
kullanlsin belli araliklarla klor disinda uygun bir kimyasal ile su depo ve tesisatlarinda
biyofilm temizligi ve dezenfeksiyonu yapilmasi elzemdir.
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SILPEROX : Yeni Jenerasyon Ekolojik Dezenfektan

SILPEROX, bir hidrojen peroksit ve kolloidal giimis kombinasyonu olarak
dogmustur. Bu etkili kombinasyon, mikroorganizmalarin DNA’larini ve hiicre
duvarlarini degistirmek ve solunum enzim sistemlerini baskilamak sureti ile
mikroorganizmalar lizerine direkt 6ldiriicu etki olusturmaktadir.

SILPEROX, bugiin geldigi noktada kullanim amaci ve kullanim sartlarina gore sekil
almis 6zel ve teknolojik bir formilasyona sahiptir.

SILPEROX, yolculugunda su anda ayni aktif maddeli rakipleri olan diinyada sz
sahibi markalar ile mukayesede EN YUKSEK STABILITEye sahip duruma gelmistir.
Bu yurt icinde ve Hindistan, Polonya, Misir ve Suudi Arabistan’da yapilmis
karsilastirmali testlerle ispatlanmistir.

Yiiksek stabilitesi sayesinde es deder etken maddeli dezenfektanlardan;
1- Daha az miktarda kullanilarak ayni isi yapar.

2- Ayni miktarlarda kullanildiginda daha az zamanda ayni isi yapar.

3- Kullanim esnasinda daha uzun zaman stabil kalir.

4- Etkili olunan mikro organizmalara daha hizli etki saglar.

5- Seyreltisi daha uzun 6mdrludir.

6- Kalinti birakmaz.

7- % 99.9 biyolojik pargalanirliga sahiptir.

SILPEROX’nin, en énemli tercih nedenleri:

¢ Kalinti birakmamasidir. Bozunma urinlerinin su ve oksijen olmasidir.

e Organo nano gimis kompleksler seyreltme esnasinda dogada bulunduklari
ppb (milyarda bir parga) seviyesine indikleri igin sterilizasyon amaci disinda sorun
yaratmazlar.

« insan, bitki ve hayvanlara karsi toksik ve kanserojen etkisinin olmamasidir.

e Durulama gerektirmemesi ile yapilan dezenfeksiyon sonrasi “durulama ile
tekrar kirlenmenin” 6niine gecilmesidir.

* Yer, yiizey, alet, ekipman, hava, su ve ortam gibi TEK URUNLE cok genis amach
kullanim saglamasidir.
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SILPEROX iLE YER ve YUZEY DEZENFEKSIYONU

Toplu yasam alanlarinda binlerce insanin temas ettigi yer ve ylzeylerin temizlik
sonrasi dezenfeksiyonu ¢ok énemlidir. Organik ve inorganik kirlilikler ortamdan iyi bir
temizlik sonrasu uzaklastirildiktan sonra SILPEROX ile dezenfekte edilmesi gerekir.
Uygulamalar paspas veya bezle silme, yikama, basin¢li yikama, sprey ve sisleme
seklinde yer ve yiizeylere tatbik ile gerceklesir.

Uygulama alanlari: Toplu tasima araglari, yasam alanlari, pazar yerleri, hamam ve
saunalar, banyo ve tuvaletler.

Uygulama dozu : Yer dezenfeksiyonunda 10 litre suya 50 ml SILPEROX, yiizey
dezenfeksiyonunda 10 litre suya 100 ml SILPEROX dokilerek ¢ozelti hazirlanir. Bu
¢ozelti yer ve ylizeylere en uygun uygulama sekli ile tatbik edilir. Uygulama sonrasi
durulama yapilmaz, dogal kurumaya birakilir veya tek kullanimhk bez ile kurulanir.

YER DEZENFEKSIYONU YUZEY DEZENFEKSIYONU
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SILPEROX iLE KLiIMA ve HAVALANDIRMA SISTEM DEZENFEKSIYONU

Klimalarda i¢ Unite temizligi sonrasi, genel iklimlendirme ve havalandirma
sistemlerinin de diizenli olarak SILPEROX ile dezenfekte edilmesi gerekir.

Uygulama alanlari: Bina ici lokal klimalar, havalandirma ve iklimlendirme Uniteleri,
kanallar.

Uygulama dozu : Uygulamalar sprey ve sisleme seklinde gerceklesir. Klima i¢ Unite
dezenfeksiyonunda 10 litre suya 100 ml SILPEROX, iklimlendirme ve havalandirma
sistem dezenfeksiyonunda 10 litre suya 50 ml SILPEROX dékiilerek ¢ozelti hazirlanir.
Bu ¢ozelti en uygun uygulama sekli ile tatbik edilir. Uygulama sonrasi durulama
yapilmaz. Sistem uygulamalari glinde 6'sar saat arayla 1-2 dakika streyle yapilabilir.
Klima uygulamalari haftada en az bir defa yapilir.

SISTEM DEZENFEKSIYONU KLiIMA DEZENFEKSIYONU
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SILPEROX iLE SU TANK ve TESISAT DEZENFEKSIYONU

igme ve kullanim suyu tanklari aerobik ve anaerobik bakteri, yosun ve kiifiin rahatca
¢ogalabildigi alanlardir. Klorlama bir ¢ok mikro-organizmayi yok etse bile Lejyonella
gibi cok tehlikeli bakterilere karsi yetersiz kalmaktadir. Ayrica zamanla g¢epherlerde
biriken organizma artiklari biyofilm denen tabakayi olusturur. Bu da kullanim
esnansinda ylzeyden kopmalarla sirekli suyu kirletir. Belli araliklarla SILPEROX ile
hem tank hem de tesisat dezenfeksiyonu biyofilmi séker, olusumunu engeller ve
klorun etkisi kaldig1 mikro-organizmalari yok eder.

Uygulama analari: igme ve kullanim suyu tanklari ve tesisati.

Uygulama dozu : icme ve kullanim suyu tanklarinda haftalik sok dezenfeksiyon icin
klorlama yapilmayan su tanklarinda 1 ton su basina 100-150 ml SILPEROX mimkdiinse
gece saatlerinde sok olarak atilir. Klorlama yapilan sistemlerde 1 ton su basina 200-
250 ml SILPEROX sok olarak atilir. Tesisat dezenfeksiyonunda 100 litre suya 400-800
ml SILPEROX dokilerek ¢ozelti hazirlanir. Tesisat Gzerindeki musluklar su az akicak
sekilde acilir. Tesisiata by-pass sisteminden pompa vasitasiyla SILPEROX cozeltisi
basilir. islem tiim musluklardan 15 dakika su akacak sekilde yapilir. islemin ayda en az
bir defa yapilmasi, okul ve hastane gibi yerlerde 15 gilinde 1 defa yapilmasi tavsiye
olunur.

SU TANK DEZENFEKSIYONU SU TESISATI DEZENFEKSIYONU

KLORSUZ SU KLORLU SU II

SILPEROX GOZELTISI
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SILPEROX iLE HAVA ve ORTAM DEZENFEKSIYONU

SILPEROX'nin hava dezenfeksiyon igin yapilan ilk uygulamasinda bile havadaki
mikroorganizma yiki %99'dan fazla azaltilir ve diizenli uygulama ile hava yiki
kontrol altina alinir. Mikroorganizmalarin bliyime hizi azalir veya tamamen engellenir.
Depolarda gida uriinlerinin raf émirlerinin artmasina yardimci olur. Klinik alanlarda
hava ile kaynakli bulasici enfeksiyonlari azaltir. Kimes ve ahirlarda hayvanlari hasta
edip telef olmalarina yol agacak hastaliklarin olusmasini engeller. Seralarda toprak ve
bitkiyi korur, verimi arttirir. Genel alanlarda, kamusal alanlarda ¢apraz bulasma ile
insanlarin enfeksiyon tasimasi engellenir.

Uygulama dozu : Hastanelerde, ameliyathane ve yogun bakim Unitelerinde 10 litre
suya 300 ml SILPEROX dokilerek hazirlanan ¢ozelti sisleme yapilir. Hastanelerde,
hasta odalarinda 10 litre suya 200 ml SILPEROX dokilerek hazirlanan ¢ozelti sisleme
yapilir. Genel yasam alanlarinda 10 litre suya 50-100 ml SILPEROX dokilerek
hazirlanan ¢ozelti sisleme yapilir.

SISLEME SISLEME SISLEME

AMELIYATHANE ve HASTA ODALARI GENEL YASAM ALANLARI
YOGUN BAKIM
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SILPEROX iLE HAVA ve ORTAM DEZENFEKSIYONU

SILPEROX'nin hava dezenfeksiyon igin yapilan ilk uygulamasinda bile havadaki
mikroorganizma yukii %99’dan fazla azaltiir ve dizenli uygulama ile hava yiki
kontrol altina alinir. Mikroorganizmalarin blylime hizi azalir veya tamamen engellenir.
Depolarda gida Urilinlerinin raf émdrlerinin artmasina yardimci olur. Klinik alanlarda
hava ile kaynakl bulasici enfeksiyonlari azaltir. Kimes ve ahirlarda hayvanlari hasta
edip telef olmalarina yol agacak hastaliklarin olusmasini engeller. Seralarda toprak ve
bitkiyi korur, verimi arttirir. Genel alanlarda, kamusal alanlarda ¢apraz bulasma ile
insanlarin enfeksiyon tasimasi engellenir.

Uygulama dozu : Hastanelerde, ameliyathane ve yogun bakim (initelerinde 10 litre
suya 300 ml SILPEROX dokilerek hazirlanan c¢ozelti sisleme yapilir. Hastanelerde,
hasta odalarinda 10 litre suya 200 ml SILPEROX dokiilerek hazirlanan ¢ézelti sisleme
yapilir. Genel yasam alanlarinda 10 litre suya 50-100 ml SILPEROX dokilerek
hazirlanan ¢ozelti sisleme yapilr.

SISLEME SISLEME SISLEME

AMELIYATHANE ve HASTA ODALARI GENEL YASAM ALANLARI
YOGUN BAKIM
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